M

New Jersey WIC

New Jersey *a

1C Poradnik karmienia
Women, Infants & Children 1] iemowl at
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a Healthy Start

Karmienie dziecka w wieku 10-12 miesiecy

Mleko matki i wzbogacona zelazem mieszanka bedzie nadal stanowic¢ wazne zrédto pokarmu dla Twojego dziecka, nawet po
rozpoczeciu podawania pokarméw statych. Zacznij podawaé dziecku mleko petne po osiagnieciu pierwszego roku zycia.

Niemowleta karmione piersia

@ Kontynuuj karmienie piersig zawsze, gdy dziecko tego potrzebuije.

@ American Academy of Pediatrics (AAP) zaleca kontynuacje karmienia
piersiag w potaczeniu z pokarmami uzupetniajagcymi przez co najmniej
2 lata i wiecej lub tak dtugo, jak potrzebuja tego matka i dziecko.

Niemowleta karmione mieszanka

Twoje dziecko potrzebuje na dzien 16-24 0z wzbogaconej
zelazem mieszanki. Kontynuuj podawanie mieszanki

na dzien w kubku. Powinno odstawic sie dziecko od butelki po
ukonczeniu 12 miesiecy zycia.
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ZIARNA WARZYWA OWOCE BIALKA
4-8 tyzek stotowych na 8-12 tyzek stotowych 8-12 tyzek stotowych 4-8 tyzek stotowych na
dzien. Ptatki zatwierdzone na dzien. Ugotowane na dzien. Swieze owoce, dzien. Drobno zmielone,
przez WIC. Suchy tost, warzywa w matych obrane i w matych posiekane lub pokrojone
krakersy, chleb, bajgiel, kawatkach. kawatkach. w kostke mieso, dréb,
butki lub zwykte babeczki. jajka, ryba lub purée z
Ugotowany ryz i makaron. ugotowanej fasoli.



Karmienie dziecka w wieku 10-12 miesiecy cont.

Ponizej kilka przyktadéw jak rozmiary porcji positkéw i przekasek moga prezentowac sie na moim talerzu.
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